Kendinizi ve cevrenizdekileri
hastalanmaktan koruyun

Ellerinizi yikayin

J okslirdikten ya da
hapsirdiktan sonra

J hasta bakimi yaparken

yemek hazirlamadan
once, hazirlarken ve
) hazirladiktan sonra

\/ yemek yemeden once
“ tuvaletten ¢ikinca

“ eller gorunir sekilde
kirlendiginde
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\/ hayvanlarla ya da hayvansal
atiklarla temas sonrasinda




